
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健生「虹の家」は、 

◇その人らしさを尊重した暮らしを提供します。 

◇安全で安心して生活できる環境を提供します。 

◇組合員、利用者と共に地域に開かれた運営を目指します。 

①ケアマネジャーを通して入所の申込みをします。 

②利用申込書・診断書など、ご本人の情報を提供していただきます。 

③契約後、ご利用となります。 

手続きの相談やケアマネジャー、かかりつけ医師などの紹介についてもご相談下さい。 

理念 

利用までの手続き 

ご入居の際に準備いただく物 ※必ずお名前を付けて下さい。 

□衣類を収納するケース(３段程度の箪笥も置けます) 

□着替え 7 日分 

□前開きのパジャマ 2 セット 

□オムツ一式 

□タオルケット 2 枚    

□各種タオル バスタオル 2 枚 フェイスタオル 2 枚 ハンドタオル ２枚 

□ひざ掛け 

□靴 (内・外用各 1 足) 

□洗面用具(歯ブラシ・コップ・歯磨き粉) 2 セット(デイサービス用は巾着に) 

□整容道具（ブラシ・化粧水やクリーム・ポリグリップやポリデント等電気かみそり(男性のみ)) 

□食事用のエプロン 2 枚 

□ティッシュ 

□サージカルマスク 

□お薬(目薬や軟膏、器具など必要に応じて) 

□各種手帳や保険証など 

□デイサービス利用時の手提げ袋 

□デイサービス利用時の洗濯物入れ袋 
 

上記の物は 1 週間程度の目安です。洗濯の要望がありましたらご相談下さい。 

また、季節によって必要なものがあればお知らせします。 

 
入居中の生活について 

一日の流れ 起床・検温・洗面 7 時～ 

      朝食・歯磨き   7 時半～ 

      お茶       10 時～ 

      昼食・歯磨き   12 時～ 

      お茶・おやつ   15 時～ 

      夕食・歯磨き   18 時～ 

      消灯       21 時 
 

一日の流れは目安です。基本的にはお家で過ごすようなゆっくりした時間を過ごせるよう 

お手伝いをします。 

 

入浴 原則としては週 2～3 回、デイ

サービス利用時に入浴します 

行事 季節を感じられる行事をボラン

ティアが関わりながら行います 


