


お餅の食べ過ぎに注意 アルコールは控えめに

砂糖など調味料の
使用量に注意

※物理療法の実施に当たっては、医師の処方箋が必要です。





▲ご応募はこちらをクリック

https://www.ken-sei.or.jp/kikanshi/vol169.html

